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Tisztelt Olvaso!

Azt gondolom, egyetértiink abban,
hogy az élelmiszerpazarlds csékkentese s
a biohulladék hasznositdsa ma mdr nem két
kilonallo kérnyezetvedelmi kérdes, hiszen
mindketté ugyanannak a fenntarthato szemle-
letnek a része. Az egyiknél az a cél, hogy
minél kevesebb €lelmiszer végezze a kukdaban,
a mdsikndl pedig az, hogy ami mégis hulladekka
vdlik, az ne veszteseég, hanem értékes mdsod-
lagos nyersanyag legyen. Az elmdlt idészak
eredményei azt mutatjdk, hogy Magyarorszdg
ezekben az ligyekben komoly elérelépést ért el.
A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi
Hivatal (Nébih) legfrissebb felmérése szerint
az elkertilhetd élelmiszer-pazarlds a magyar
hdztartdsokban kilenc év alatt 37,2 szazalékkal
cs6kkent. Mig 2016-ban egy ember évente
dtlagosan tébb mint 33 kilogramm még
fogyaszthato élelmiszert dobott ki, ma mdr
,Csak” 20,8 kilogrammot. A csékkenés komoly
eredmeény, ugyanakkor a szdmok arra is
figyelmeztetnek, hogy évente meg mindig
kézel 200 ezer tonna élelmiszer kertl a
hulladékba. A kutatds szerint az élelmiszer-
pazarlds tébb mint hdromnegyedeét tovabbra is
a készetelek, a friss zoldségek s gylimdlcsok,
valamint a peékdruk adjdk, a leggyakoribb ok
pedig vdltozatlanul a tdlzott vdsadrlds, a nem
megfeleld tervezes, illetve az, hogy egyszerien
megfeledkeziink az otthon IEVS élelmiszerekrdl.
Hulladekgazddlkoddsi szolgdltatokent
szamunkra ez egyértelmd lzenet: a megelézes
az elsé lepés, de legalabb ilyen fontos az is,
hogy a keletkezd biohulladékot minél nagyobb
ardnyban kilén gydjtsik és hasznositsuk.
Ezért kiilbnosen fontos mérfoldkd volt a konyhai
z06ld- és élelmiszerhulladék hazhoz mend
gyljtéesének bevezetése. Tdrsasdgunk

mukodeési teriletén 2024-ben Cegléden és
Kecskeméten indult el a begydjtési rendszer,
amely ma madr tobb tizezer tarsashdzi lakdst er el.
A szolgdiltatds fejlédesét jelzi, hogy a biohulladek
a hulladékudvarokban is leadhato, a nyari
idészakban pedig a gydjtés heti két alkalommal
tortenik, ezzel is igazodva a lakossdgi igenyekhez.

Az energia felértekelédésenek idejen —
gondoljunk csak arra, hogy a Duna alacsony
vizszintje miatt a Paksi Atomerémdvet fokoza-
tosan le kellett dllitani — fontos szem elétt
tartani azt is, hogy az elkilonitetten gydjtdtt
biohulladék nem a lerakokba keriil. Biogdz-
lizemekben hasznosul, ahol villamos energia
es héenergia készlil beldle, mikbézben a
feldolgozds veégen keletkezé anyag értékes
talajeré-utdnpaotidst biztosit a mezédgazdasdg
szamdra. A kérforgdsos gazdasdg lenyege
éppen ez: a hulladekbdl dj eréforrds sziletik.

Az Eurépai Unio 2030-ra tovdbbi jelentés
élelmiszerhulladék-csékkentést var el, 2035-re
pedig a telepllési hulladek kbzel kétharmaddnak
ujrafeldolgozdsat tlizte ki célul. Ezek az ered-
meények kizdrolag akkor érhetdk el, ha a
szolgdiltatok fejlesztései €s a lakossdg tudatos,
szelektiv gydjtése egymdst erésitik.

Hiszem, hogy a tudatos vdsdrlds, a felelés
fogyasztds €s a biohulladek szelektiv gydjtése
egyditt valodi kérnyezeti, gazdasdgi €s tarsadalmi
értéket teremt. Igy lesz fenntarthatdbb, eréfor-
rdsait jobban megbecsilé Magyarorszdg,
és ehhez valamennyien hozzdjdrulhatunk.

Jo olvasdst kivdnok!

AGATICS ROLAND
ligyvezetd

DTkH Nonprofit Kft.

KOSZONTO

MUANYAGMENTES JULIUS:

a tudatos dontések honapja

JULIUS VILAGSZERTE A MUANYAGMENTES JULIUS (PLASTIC FREE JULY) NEMZETK®ZI KEZDEME-
NYEZES HONAPJA, AMELY ARRA OSZTONGZ, HOGY CSOKKENTSUK AZ EGYSZER HASZNALATOS
MUANYAGOKBA CSOMAGOLT TERMEKEK FOGYASZTASAT, ILLETVE TUDATOSABBAN KEZELJUK
AZ iGY KELETKEZG HULLADEKOT. A KAMPANY UZENETE TEHAT TULMUTAT A MUANYAGHASZNALAT
MERSEKLESEN: LEGALABB ILYEN FONTOS, HOGY A KELETKEZO MUANYAG CSOMAGOLASOK

MEGFELELOEN KERULJENEK VISSZA AZ UJRAHASZNOSITAS KORFORGASABA.

A korforgdsos gazdasag alapja
a szelektiv hulladékgydjtés. Az (j
szabdlyozdsok egyértelmlvé tették,
hogy a papir, a mlianyag, a fém és
az Uveg nem keriilhet a kommunalis
hulladékba. Ezek olyan masodlagos
nyersanyagok, amelyek megfeleld
gyljtés mellett Uj termékek alapanya-
gaul szolgdlhatnak.

A szemléletvaltas kulcsfontos-
sdgu: a hulladék nem szemét, hanem
értékes eréforras — hivja fel a figyelmet
Agatics Roland, a Duna-Tisza kozi
Hulladékgazdalkoddasi (DTkH) Nonprofit
Kft. Ugyvezetdje. Ennek megfelelben —
hangsulyozza — a haztartasokban
is fontos elkiloniteni a vegyes és
a szelektiven gyUjthetd hulladékot.
Mig a kommunalis kukak sulykorlathoz
kotottek, és a fedeliiket le kell tudni
csukni, a szelektiv hulladék gydjtésére
nincs mennyiségi korldtozas. Ez is
azt a célt szolgalja, hogy minél tobb
Ujrahasznosithaté anyag keriljon
vissza a korforgasba.

A DTkH vezetdje emlékeztet arra,
hogy az elmult év egyik legfontosabb
hazai kornyezetvédelmi eredménye
a kotelezd visszavaltasi rendszer (DRS)
sikeres mikodése volt. A REpont automa-
tdkban 2025-ben tébb mint harommillidrd
italcsomagolast valtottak vissza a fogyasz-
ték, amellyel Magyarorszdg kozel 90

szdzalékos visszavaltdsi aranyt ért el.

A visszagylUjtott PET-palackok, alumini-
umdobozok és tivegek kivalé mindsegl
alapanyagként kertilnek vissza a feldol-
gozdiparba. A visszavaltasi rendszer
azonban nem helyettesiti a szelektiv
hulladékgydjtést — hangsulyozza
Agatics Roland. Hozzateszi: a haztar-
tdsokban keletkez6 egyéb mianyag
csomagoldsok, folidk, flakonok, vala-
mint a papir-, fém- és tveghulladék
tovabbra is kizérolag a szelektiv gy(jtésen
keresztul hasznosithatd Ujra.

Ennek ellenére még mindig
jelentés mennyiségli mianyag, papir,
fém és liveg végzi a vegyes hulladék
kozott, ami rontja az Ujrahasznositas
hatékonysagat. Pedig erre egyre
nagyobb sziikség van — mutat ré a
hulladékgazdalkodasi szakember. Mint
kifejti, a vildg mlanyagtermelése 1950
Ota tobb mint kétszdzszorosara nétt,
mikozben a keletkezd mlianyagok
kevesebb mint tiz szdzalékat haszno-
sitjdk Ujra. A mlanyagszennyezés
nemcsak a kdrnyezetet terheli, hanem
az emberi egészségre is egyre nagyobb
kockazatot jelent. Nemzetkozi kutatdsok
szerint a mikromUanyagok mar a leve-
gébenis jelen vannak, és kimutathatok
az emberi szervezetben is.

Az Ujrahasznositas ugyanakkor
egyszerre védi a természeti eréforrdsokat,

csokkenti az energiafelhasznalast,
mérsekli a hulladéklerakok terhelését
és hozzajarul az iveghdzhatasu gazok
kibocsatdasanak csokkentéséhez.
Rdadasul egyre tobb olyan technoldgia
jelenik meg, amely a kordbban nem
hasznosithaté mlanyagokat is képes
Uj célokra felhasznalni. J6 példa erre
a Tatan megépitett Utszakasz, amelyhez
mintegy szaz tonna, mas moédon nem
hasznosithaté mtianyaghulladékot
hasznaltak fel.

A Mlanyagmentes julius jo
alkalom arra, hogy sajat fo-
gyasztasi szokasainkat is
atgondoljuk. Ha kevesebb
egyszer hasznélatos
mUanyagot hasznalunk,
visszavaltjuk a betét-
dijas csomagolasokat,
és kovetkezetesen
szelektiven gyUjtjik
a hulladékot, hozza-
jarulhatunk ahhoz,
hogy minél tobb
értékes alapanyag
maradjon a korfor-
gdsban, és minél
kevesebb hulladék
terhelje a kdrnyezetiinket.



BUSZKEK VAGYUNK KOLLEGAINKRA!

A DTKH IS RESZT VETT A 30. BAJAI
HALASZLEFOZO NEPUNNEPELYEN

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy idén is részesei lehettlink
a 30. Bajai Halaszléf6z6 Népiinnepélynek, és hogy ilyen sokan
ellatogattatok a DTkH standjdhoz a Petdfi-szigeten.

A DTkH Nonprofit Kft. szdmdra kiemelten fontos, hogy
minél tobb emberhez eljuttassa a kdrnyezettudatos szemléletet
és a szelektiv hulladékgydijtés fontossagat. Hisziink abban, hogy
a fenntarthato jové a mindennapi, apré dontéseinkkel kezdddik,
és hogy a megfelelé tdjékoztatds, a jatékos ismeretdtadds és a
személyes beszélgetések valddi valtozdst indithatnak el.

Ezért nagy hangslilyt fektetlink edukdcids programjainkra
is: az iskoldkban, évoddkban és nyari tdborokban szervezett

foglalkozdsainkon eddig mér tobb mint 13 ezer gyermek vett

részt. Ezeken a jatékos, interaktiv programokon a résztvevék
megismerkedhetnek a szelektiv hulladékgy(jtés alapjaival, a
Tarsasagunk is részt vett a MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt. dltal a Hungaroringen hulladékok megfeleld kezelésével és azzal, hogyan jarulhatnak
megrendezett Kukdsautd Versenyen, ahol 13 partnercég csapatai mérték dssze szakmai hozzd egy tisztdbb, fenntarthatdbb kornyezethez.
tuddsukat és felkésziiltségiiket. A megmérettetés nem a gyorsasagrol szélt, hanem A bajai fesztival is kivalo alkalmat teremtett arra, hogy ezt
a biztonsdgos munkavégzésrél, a preciz jarmikezelésrdl és a mindennapi munkdban a kiildetésiinket folytassuk. Oriiltiink, hogy nemcsak jétszhat-
megszerzett rutinrdl. A résztvevdk tdbbek kozott ligyességi palydkon, vészfékezési felada- tunk és megpodrgethettiik veletek a szerencsekereket, hanem
tokban és hulladékbegydijtési szimuldcidk sordn bizonyithattdk ratermettségiiket. személyesen is beszélgethettiink, miért fontos a hulladékok
A DTkH csapatdt Mojzes Ferenc gépjarmUvezetd, valamint Oldh Gdbor és Bajai Mark helyes szelektdldsa, hogyan csokkenthetjiik a kérnyezetterhe-
rakoddk képviselték, vezetd kisérdjik Napora Mark ellenérzésvezetd volt. lést, és mit tehetilink egylitt egy tisztdbb, élhetébb jovéért.
Koszonijlik kollégdinknak az elkotelezett helytalldst és azt, hogy szakértelmikkel, csapat- Koszonjik mindenkinek, aki megallt ndlunk, megporgette

munkajukkal mélté médon képviselték Tarsasdgunkat ezen a rangos szakmai eseményen. a szerencsekereket, részt vett jatékainkon!

KUKASAUTO VERSENY




OKOLOGIAI LABNYOM
KALKULATORT KESZITETT
A BUDAPESTI GAZDASAG-

TUDOMANYI EGYETEM

Tudomanyos alapokon allé 6koldgiai labnyom kalkuldtort készitettek
véllalkozésok szdmdra a Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem (BGE)
kutatoi. Az alkalmazas konnyen értelmezheté mutatdval segiti a fenn-
tarthatosdgi dontéseket. Megmutatja, hogy a felhaszndlo cégek milyen
terlileteken érhetik el a legjelentésebb hatdsokat, hol a legjelentésebb
a kornyezetterheléstik. Ennek ismeretében a fejlesztési célok meghata-
rozasa is egyszerlibb. Ez nem csupan fenntarthatésagi szempontbdl
fontos, hiszen az energiafelhasznalds, a kozlekedés, az eréforrds-gaz-
ddlkodds vagy a hulladéktermelés a versenyképességet is befolydsolja
— indokoltdk a fejlesztés Iétrehozasat. A BGE kalkuldtora tobb év
kutatomunka eredménye, tesztelése 2019-ben kezd6dott. Mlkodése
a vildgon egyedulallé médon a magyar mikro-, kis- és kdozépvallalkozdsok
sajatossagaira épll, szamviteli €s mlikodési adataik alapjan szamszersiti
a kornyezetterhelésiiket. Az alkalmazast a Budapest Global Vallalati
Klimasprint résztvevéi ingyen hasznalhatjdk, a novemberig tartdé programot
a BGE szakmai partnerként segiti. A regisztracids felllet a Févarosi
Onkormanyzat kezdeményezésére 2021-ben Iétrehozott Budapest
Global innovacios platform honlapjan taldlhato.

MTI — 2026. 07. 20.

AZ EU JOGSZABALYT
HAGYOTT JOVA
A JARMUVEK
UJRAHASZNOSITASARA

Az Eurdpai Unid Tanacsa rendeletet fogadott el a jarmlvek
tervezésére és a mar mikodésképtelen jarmlvek felhasznaldséara
vonatkozd kovetelményekrdl. Az Uj szabdlyok célja, hogy az Uj jdrmliveket
ugy tervezzék és gyartsdk, hogy figyelembe vegyék az alkatrészek
Ujrafelhaszndldsat, hasznositdsat. Az Uj rendelet igynevezett korforgasos
kovetelményeket vezet be a jarmlvek teljes életciklusdra vonatkozdan
a tervezéstdl és a gyartastdl a mar mlikodésképtelen jarmlivek szétbon-
tdsdig. A szabdlyok hatdlybalépését kdvetd hat év elteltével az (j
jarmlvek gyartasahoz felhasznalt mlanyagok legaldbb 15 szazalékdnak
Ujrahasznositasbol kell szarmaznia. A végsd cél a rendelet hatalyba-
|épésétdl szamitott tiz éven belll a 25 szdzalékos Ujrahasznositott
mUanyagarany elérése. Az Ujrahasznositott mdanyagnak tovdbba
legaldbb 20 szdzalékat elhasznalddott jarmlvekbdl kell visszanyerni.
A rendelet szerint amint egy jarm{ megfelel az elhasznalodott jarmd
kritériumainak, &t kell adni kezelésre egy engedélyezett Iétesitménynek,
illetve nem értékesithetd djra hasznalt jarmiként. A rendelet tiltja a
kozuti kozlekedésre mar nem alkalmas haszndlt jarmlvek exportjat is,
biztositva, hogy az EU eleget tegyen azon kotelezettségvdllaldsainak,
hogy ne jéruljon hozza a nem unids orszagok szennyezéséhez, tovabba
azert, hogy értekes alkatrészeket tartson meg a teriiletén. Az (j rendelet
a személygéepkocsikra és a konny( haszongépjarmUvekre vonatkozik,
mig a nehézgépjarmlvekre, motorkerékparokra €s specidlis célu
jarmdvekre korlatozottabb kdvetelmények vonatkoznak majd. A rendelet
két évvel a kihirdetését kovetéen I€p hatalyba.

MTI —2026. 06. 29.

ERDEKESSEGEK

RAGOZASSAL IS
BEKERULHETNEK
MIKROMUANYAGOK
A SZERVEZETBE

A rdgds soran a gumialapbol apré mikromdanyag-részecskék
vélhatnak le, melyeket a nydllal egyiitt lenyeliink, majd az emésztérend-
szerbe jutnak. Ezek tébbsége varhatoan kilrll a szervezetbdl, ugyanakkor
egy részik felszivodhat €s bekerilhet a vérkeringésbe. Pilling Rébert,
a Semmelweis Egyetem Dietetikai €s Taplalkozastudomanyi Tanszékének
mesteroktatoja szerint nem kell rogtén megijedni az olyan hirektél, hogy
a rdgozassal mikromtianyagok keriilhetnek a szervezetbe, de azt sem
javasolja, hogy a régdgumit ,mindennapos élelmiszerként” fogyasszuk.
MikromUanyagnak az 5 milliméternél kisebb mianyag részecskeket
nevezzik. Ezek kilonosen veszélyesek, mert felsérthetik a szoveteket,
bejuthatnak a sejtekbe, illetve helyi gyulladdsokat okozhatnak.
Ugyanakkor még ezeknél is veszélyesebbek az ligynevezett nano-
mUanyagok, amelyek még a mikromUlanyagoknal is kisebbek, és akar
a sejtekben is meg tudnak maradni, miutan bedgyazodnak, és ott helyi
gyulladdsos folyamatokat indithatnak el. Az eddigi kutatdsok alapjén
mindenképpen van hatdsuk az emberi szervezetre a mikromlanyagoknak,
a tobbi k6zott megvaltoztathatjdk a bélmikrobiom (bélfléra) dsszetételét,
helyi gyulladdsokat okozhatnak és mas, komolyabb folyamatokat is
kotnek hozzajuk a kutatok. Tulajdonképpen még azzal kapcsolatban is
zajlanak a kutatasok, hogy egyaltaldn hogyan kertlhetnek be az emberi
szervezetbe a mikromlanyagok. Barmilyen meglepden hangzik, Pilling
Rébert elmondasa szerint a legfébb beviteli forrdsnak az ivovizet tartjak,
hiszen mar maga a kornyezetlink is olyan mértékben szennyezett
mUanyagokkal, hogy az nagyon jelentds terhelést jelent. Akar a levegével
is bejuthat a szervezetiinkbe mikromUianyag, éppen ezért szigoritjak
az autokra vonatkozo kibocsatdsi hatarértékeket.

INFOSTART.HU — 2026. 07. 05.

D-T KH

KEK ZSAKOKKAL
A TISZITASAGERT: A JAPAN
SZURKOLOK 2026-0S
VILAGBAJNOKI
TAKARITASANAK HATTERE

A 2026-0s labdarigo-vildgbajnoksagon ismét a figyelem kozép-
pontjaba kertltek a japan valogatott szurkoldi, miutan a Hollandia elleni
csoportmérkézést kovetden kék zsakokkal makulatlanul kitakaritottdk
maguk utan a dallasi AT&T Stadiont. A ,Kék Szamurajok” rajongdi
az 1998-as, elsd vildgbajnoki szereplésiik 6ta dpoljak ezt az egyedulalld,
nemzetkozi tiszteletet kivivé hagyomanyt. A jelenség megértéséhez
a japan kultdra és nyelv egy alapvetd kifejezését, a ,Tatsu tori ato wo
nigosazu” mondast érdemes alapul venni. A kifejezés szé szerinti
jelentése: ,A madar nem hagy semmit maga utan”. Ennek a minden-
napokban hasznalt, dtvitt értelme a tarsadalmi felelésségvallalasra utal:
»Add vissza Ugy, ahogy talaltad”. Japdnban mar kora gyermekkorban
megtanitjdk, hogy az egyén nem okozhat kényelmetlenséget masoknak,
és nem lehet masok terhére, ami az élet minden teriletén — igy a sport-
eseményeken — is megnyilvanul. Ezzel ellentétben a nyugati nevelte-
tésben felnové emberek hajlamosak azt feltételezni, hogy a kdzterileteken
hagyott hulladék feltakaritasa az erre a c€lra fenntartott kdzszolgaltatdsok
(fgy a takaritészemélyzet) kizardlagos feladata, igy mentesiinek
a személyes felel6sség aldl.

DONTEASTEIT.HU — 2026. 06. 16.




